OJENKATAR - behandlingsvejledning

Ojenkatar, eller kronisk irriterede @jne, skyldes nedsat funktion af gjenlagenes
oliekirtler. Kirtlerne sidder pa gjenlédgskanten og serger for smering af gjet hver gang
man blinker.

Alder, kon, eksem, allergi og sukkersyge kan blandt meget andet medfere udvikling af
gjenkatar. Qjenkatar er ufarlig, men kan vaere generende.

Behandling af gjenkatar er ofte langvarig, og kraever at man passer og plejer sine
gjenvipper og gjenlagskanter omhyggeligt hver dag. Behandlingen bestér af 3 trin.

1. Varme. Qjenlagskanter og gjenvipper opvarmes ved at holde en varm klud mod
de lukkede gjne i ca. 5 minutter.

2. Vask og massage. Herefter vaskes gjenlagskanterne med varmt vand, fx med
vatrondeller. Kanterne pa bade ovre og nedre gjenldg masseres grundigt med
vatrondellerne 1 sma cirklende bevagelser sa al 'sevn' og skeal fjernes.
Ojenlagskanter og vipper skal vaskes helt rene hver gang. Man kan evt. bruge
babyshampoo eller gjenvippe-gel fra apoteket, hvis varmt vand ikke er nok.

3. Ojendraber. Kun sjeldent anbefaler gjenleegen at der anvendes antibiotiske
gjendrdber, da disse kun har en kortvarig effekt. Kunstige tarer kabt pd apoteket

kan bruges 3-4 gange om dagen, eller efter behov.

Behandlingen skal foretages morgen, middag og aften 1 de forste 2 uger. Herefter er det
ofte nadvendigt at gare det til en daglig rutine 1 gang dagligt for at holde gjenkataren 1
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